
R E C O V E R Y  T R E A T M E N T S

Tecniche profonde e stretching per sciogliere rigidità, migliorare elasticità e
favorire il recupero muscolare.

Il trattamento include un'esperienza guidata nella Brain Room dedicata al
recupero psicofisico.

N A T U R E  F U S I O N  R I T U A L  -  7 5  M I N

Il trattamento Signature della Spa.
Un trattamento su misura che fonde tecniche orientali, come pressioni shiatsu e
mobilizzazioni thai, con approcci occidentali come stretching assistito e tecniche
di rilascio muscolare. Un’esperienza completa per sciogliere tensioni, migliorare
mobilità, elasticità e favorire un profondo riequilibrio corpo-mente. 

Lasciati guidare in un percorso di benessere ispirato ai ritmi della
natura. Al Giardino dell’Eden, ogni trattamento è studiato per

rispondere alle esigenze del tuo corpo e regalarti un'esperienza di
autentico relax.

M A S S A G G I

SPA
Y O U R  G L A M P I N G  W E L L N E S S  E X P E R I E N C E

SPA
Y O U R  G L A M P I N G  W E L L N E S S  E X P E R I E N C E

COMPLETE RECOVERY - 50 MIN

EXPRESS RECOVERY - 30 MIN 

Trattamento localizzato a scelta tra gambe o schiena, ideale per alleviare
tensioni muscolari e favorire un rapido recupero.

www.edenvillagelagomaggiore.it

info@villageden.it

€55

€75

€110

Via Marco Polo 1, Dormelletto

+39 0322497524



W E L L N E S S  J O U R N E Y S

H A R M O N Y  F L O W  -  5 0  M I N

Tecniche fluide e riequilibranti per donare leggerezza, armonia e benessere a
corpo e mente.

Il trattamento include un momento iniziale di respirazione consapevole nella
Brain Room, dedicato al sonno.

€70

Un trattamento dedicato alla vitalità, per favorire mobilità, elasticità e una
piacevole sensazione di energia.

           Consigliato in abbinamento al nostro percorso Spa Longevity

F O R E S T  R E L A X  M A S S A G E  -   5 0  M I N

Manualità lente e avvolgenti per un rilassamento profondo, ideale per ridurre
stress e tensioni e ritrovare armonia e benessere.

           Consigliato in abbinamento al nostro percorso Spa Stress Management

€70

L O N G E V I T Y  F L O W  -   5 0  M I N €70

SPA
Y O U R  G L A M P I N G  W E L L N E S S  E X P E R I E N C E

SPA
Y O U R  G L A M P I N G  W E L L N E S S  E X P E R I E N C E

www.edenvillagelagomaggiore.it

info@villageden.it

Via Marco Polo 1, Dormelletto

+39 0322497524
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